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デジタル・ライフサイエンスが創る未来

—事業展開と生成AI×ヘルスケアの革新

株式会社日立システムズ 産業・流通事業グループ

産業・流通事業企画本部 事業推進部 部長

兼 健康経営推進プロジェクト員

小島 久美子
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発表概要

日立システムズのヘルスケア関連のサービス提供から、日本ウェルビーイングコンソーシアムを立ち上げ、

ステークホルダーと連携した健康課題のソリューション・サービスへの進化と２つの事例紹介
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１．市場動向
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Beyond SDGs

１．市場動向

Beyond SDGsの重要テーマ

としてウェルビーイングが候補に

（Beyond SDGsの

  本格的な議論開始予定）

テーマウィークの最終週で

Beyond SDGsを議論

（国連生誕100周年）
SDGsの最終年

Beyond SDGsの決議

国連Social Developmentサミット

（30年ぶり2度目）

9月

2024年9月の国連未来サミットで、

Beyond SDGsの重要テーマの候補として、

ウェルビーイングが挙げられている
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内閣府：医療DX推進本部がめざす「全国医療情報プラットフォームの全体像」

１．市場動向
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厚生労働省：健康日本２１（第三次）ビジョン

１．市場動向

出典：第51回厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会 参考資料２
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経済産業省：健康経営の推進について

１．市場動向

出典：永井良三氏（自治医科大学）作成資料を基に経済産業省作成
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２．医薬・ヘルスケアプラットフォームサービス全体像
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日立グループでの日立システムズのポジション

２．医薬・ヘルスケアプラットフォームサービス全体像

デジタルトランスフォーメーションの基盤提供を日立システムズが担う

医療機器モニタリング

健康支援サービス

製薬会社のIT基盤

DTx/SaMDサービス提供基盤

地方自治体ヘルスケア基盤

医療機関

産学連携

生保・損保のアプリケーション基盤

⚫法規制対応のグローバルプラットフォームサービスの提供
・コンピューター化システムバリデーション（CSV）

・医療情報3省2ガイドライン対応（厚生労働省、経済産業省、総務省）

⚫データオリエンテッドなアプローチ
・医療・健康データのデータ交換、マッチング

・データの完全性を保証するサービスにより完全電子化の支援

⚫セキュアな環境でのサービス提供
・データ暗号化（秘匿化）

デジタルトランスフォーメーションの基盤提供
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医薬・ヘルスケアプラットフォームサービス

２．医薬・ヘルスケアプラットフォームサービス全体像

凡例： 赤枠 がプラットフォーム、IH社：インテグリティ・ヘルスケア、サワイ：サワイグループホールディングス（沢井製薬）、鉄祐会：祐ホームクリニック

対象顧客と連携先

疲労・ストレス測定

自治体
・デジ田、・地方創生

・健康増進施策

アカデミア
・東京大学

・東京医科歯科大学

製薬企業
・AWS環境におけるCSV+IaaS
・重症化予防連携

企業・健保 ・社員の健康支援(コラボヘルス)

保険会社 ・健康予測

その他
・GMP、GCP文書管理サービス

アガサ㈱とパートナー契約

CRO ・デジタル治験

住民・社員・患者
(Smart One Health、IH社)

(SaluDi、サワイ)

健康支援サービス(健康経営)
(CMS)

DTx、SaMDの開発・運用

PHR基盤
（HL7 FHIR対応）

マイナンバーポータル
(乳幼児、学校、特定、がん健診)

医療機関

調剤薬局

専門Clinic
（鉄祐会）

介護事業者

障がい福祉

事業者

家族
福祉の森

業
務
効
率
化
支
援
（
Ｒ
Ｐ
Ａ
・
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
・
Ｂ
Ｐ
Ｏ
）

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
・

服
薬
指
導
サ
ー
ビ
ス
(YaDoc
Quick
IH社) 健康支援サービス（MIRAMED）

特定保健指導

健康支援サービス（MIRAMED）

産業保健
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MIRAMED※

疾病リスク予測

健康診断結果

問診内容 など
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日立システムズの主な健康支援サービス

２．医薬・ヘルスケアプラットフォームサービス全体像

疾患リスクの予測から「未病」「特定保健指導」「受診勧奨」へ

※MIRAMED：国立大学法人東京大学の登録商標です。

※PHR(Personal Health Record)

健康支援サービス（健康経営）（CMS※コンディショニングマネジメントシステム）

健康支援サービス（MIRAMED）特定保健指導

健康支援サービス（Smart One Health）（SOH）

スマートフォンの生活リズムアプリケーション歩行・

中強度運動、睡眠時間、気分を個人がセルフ

ケア、組織は組織のコンディションを把握

本人のチャレンジ設定に基づきメタボリックシンドロームの

改善に向けた行動変容をスマートフォンアプリがサポート

PHR※のスマートフォンアプリSmart One Healthを活用

し、日々のバイタルデータを医療機関、企業の産業医・

保健師に共有、オンライン診療も活用した重症化予防

をサポート

従
業
員

各
部
門

匿名化

個人の
コンディション

アドバイス

組織の
コンディション

分析
レポート

各種データ

活動量、
気分など

健康施策
検討

セルフ
ケア
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３．健康なまちづくりの推進
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連携ステークホルダーを拡大してヘルスケアエコシステムを構築

３．健康なまちづくりの推進

日々の健康記録・
健康づくりアドバイス

PHR情報
共有

国保

特定保健指導対象者

住民の健康づくりや
地域の活性化施策

⚫ 健康関連事業
⚫ 国保保険事業
⚫ 国保＋健保データ分析

Smart One 
Health/ 

SaluDi

健康支援サービス

(MIRAMED)
特定保健指導

生活
リズム

コンケア 健康支援サービス

(MIRAMED)
産業保健

⚫ 健康関連マーケティング
⚫ ポイント還元⚫ ウォーキングポイント運営

⚫ ウォーキングイベント

移動需要喚起

⚫ インセンティブ保険
⚫ ヘルスケアアプリケーション

ANA 
Pocket

ポピュレーションアプローチ ハイリスクアプローチ

健康維持アプリ
[日立システムズ]

PHRアプリ
[沢井製薬]

特化型健康関連サービス
[日立システムズ／インテグリティ・ヘルスケア]

ポイントアプリ
[ANAX]

セルフケア

YaDoc Quick
(オンライン診療/

オンライン服薬指導)

日々の健康記録/
健診・お薬情報登録/

データの関係性見える化

国保健康保険

(国保) 健康保険

(健保)

※ANA PocketはANAホールディングス株式会社の登録商標です。
※コンケアは東京メンタルヘルス株式会社・エクスブレーン株式会社の登録商標です。
※YaDoc Quickは株式会社インテグリティ・ヘルスケア)の登録商標です。

※Smart One Healthは、株式会社インテグリティ・ヘルスケアの登録商標です。
※SaluDiは、沢井製薬株式会社の登録商標です。

国保＋健保
データ分析

退職後に健康体で
国保へ加入
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日々の健康記録・
健康づくりアドバイス

PHR情報
共有

国保

特定保健指導対象者

住民の健康づくりや
地域の活性化施策

⚫ 健康関連事業
⚫ 国保保険事業
⚫ 国保＋健保データ分析

Smart One 
Health/ 

SaluDi

健康支援サービス

(MIRAMED)
特定保健指導

生活
リズム

コンケア 健康支援サービス

(MIRAMED)
産業保健

⚫ 健康関連マーケティング
⚫ ポイント還元⚫ ウォーキングポイント運営

⚫ ウォーキングイベント

移動需要喚起

⚫ インセンティブ保険
⚫ ヘルスケアアプリ

ANA 
Pocket

ポピュレーションアプローチ ハイリスクアプローチ

健康維持アプリ
[日立システムズ]

PHRアプリ
[沢井製薬]

特化型健康関連サービス
[日立システムズ／インテグリティ・ヘルスケア]

ポイントアプリ
[ANAX]

セルフケア

YaDoc Quick
(オンライン診療/

オンライン服薬指導)

日々の健康記録/
健診・お薬情報登録/

データの関係性見える化

国保健康保険

(国保) 健康保険

(健保)

※ANA PocketはＡＮＡホールディングス株式会社の登録商標です。
※コンケアは東京メンタルヘルス株式会社・エクスブレーン株式会社の登録商標です。
※YaDoc Quickは株式会社インテグリティ・ヘルスケア)の登録商標です。

※Smart One Healthは、株式会社インテグリティ・ヘルスケアの登録商標です。
※SaluDiは、沢井製薬株式会社の登録商標です。

国保＋健保
データ分析

退職後に健康体で
国保へ加入
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日立システムズ：インセンティブ制度の拡大

３．健康なまちづくりの推進

生活リズムがよくなるアプリ
(CMS)

ポイント交換

Vポイント

歩行・中強度運動、気分のセルフケアで貯めた
ポイントを「Vポイント」へポイント交換

Vポイント提携先
で使う

ポイ活で楽しみながら「自然に健康に」

貯まったポイントで地域還元

Visa加盟店で
使う
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協業パートナーの拡大

３．健康なまちづくりの推進

日々の健康記録・
健康づくりアドバイス

PHR情報
共有

国保

特定保健指導対象者

住民の健康づくりや
地域の活性化施策

⚫ 健康関連事業
⚫ 国保保険事業
⚫ 国保＋健保データ分析

Smart One 
Health/ 

SaluDi

健康支援サービス

(MIRAMED)
特定保健指導

生活
リズム

コンケア 健康支援サービス

(MIRAMED)
産業保健

⚫ 健康関連マーケティング
⚫ ポイント還元⚫ ウォーキングポイント運営

⚫ ウォーキングイベント

移動需要喚起

⚫ インセンティブ保険
⚫ ヘルスケアアプリ

ANA 
Pocket

ポピュレーションアプローチ ハイリスクアプローチ

健康維持アプリ
[日立システムズ]

PHRアプリ
[沢井製薬]

特化型健康関連サービス
[日立システムズ／インテグリティ・ヘルスケア]

ポイントアプリ
[ANAX]

セルフケア

YaDoc Quick
(オンライン診療/

オンライン服薬指導)

日々の健康記録/
健診・お薬情報登録/

データの関係性見える化

国保健康保険

(国保) 健康保険

(健保)

※ANA PocketはＡＮＡホールディングス株式会社の登録商標です。
※コンケアは東京メンタルヘルス株式会社・エクスブレーン株式会社の登録商標です。
※YaDoc Quickは株式会社インテグリティ・ヘルスケア)の登録商標です。

国保＋健保
データ分析

退職後に健康体で
国保へ加入
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４．日本ウェルビーイングコンソーシアムのご紹介
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日本ウェルビーイングコンソーシアムの設立

４．日本ウェルビーイングコンソーシアムのご紹介

https://www.hitachi-systems.com/news/2023/20230727.html

https://www.hitachi-systems.com/news/2023/20230727.html https://jwbc.jp

https://jwbc.jp

https://www.hitachi-systems.com/news/2023/20230727.html
https://jwbc.jp/


©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 18

日本ウェルビーイングコンソーシアムの賛助会員

４．日本ウェルビーイングコンソーシアムのご紹介

明治安田生命保険相互会社 セイコーソリューションズ株式会社

広島市立大学 株式会社健工総合研究所

アクサ生命保険株式会社 パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社
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MIRAMED産業保健

ANA Pocket 健康支援サービス

（健康経営）(CMS)

SOH／SaluDi 健康支援サービス

(MIRAMED) 特定保健指導

フィジカル・メンタル

のセルフケアができる

スマートフォンアプリ

メタボリックシンドローム

対象者へ遠隔特定保

健指導が実施できる

スマートフォンアプリ

労働安全衛生法に基づく健康管理のDX

日々のバイタル、生活記

録記録できるセルフケア

から、医療機関・調剤薬

局とも連携できるスマート

フォンアプリ

19

日本ウェルビーイングコンソーシアムの提供サービス

４．日本ウェルビーイングコンソーシアムのご紹介

出典：経済産業省 健康経営資料

1次予防から3次予防までワンストップでサービス提供

健康インフラによる
ベースの底上げ

気づきの
機会の提供

適時・適切な行動変容サービスを提供することで、
発作や急激な悪化を繰り返させない

すべての移動で

ポイントを獲得

できるポイ活アプリ

ケーション

健康無関心層への

アプローチ

１次予防 ２次予防 ３次予防
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５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

20

～ 日本ウェルビーイングコンソーシアムのサービス活用～
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特定健診の受診率が3－4割と低迷(健康無関心層が多い）

健保、協会けんぽから国保加入時の60歳以上は不健康な状態が多い

健康増進策が高額の予算では継続できていない

1

2

3

21

福岡県飯塚市でのPHR実証と自治体の共通課題

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

https://www.hitachi-systems.com/news/2023/20231003.html

https://www.hitachi-

systems.com/news/2023/20231003.html

PHRサービスを起点とした業種間連携型の健康なまちづくり形成に関する実証事業

https://www.hitachi-systems.com/news/2023/20231003.html
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PHRデータの蓄積による

自己管理とデータを活用した

診療や処方
(オンライン診療にも活用)

疾病発症リスクの通知と

蓄積されたPHRデータを活用し

た特定保健指導への活用

健康無関心層の取り込みと

地域経済活性化
(誘客促進、外出・回遊促進)

PHR基盤（HL7 FHIR対応）

3省2ガイドラインに対応したAWS基盤

健康支援サービス

（MIRAMED）特定保健指導

SaluDi

ANA Pocket

移動でポイントが貯まる

インセンティブや地域回遊を目的

とした行動変容(健康増進）

疾病リスク認知に伴う自己管理

と行動変容（特定保健指導）

バイタル・生活記録の自己管理と

医療機関との接続(受診勧奨)

ANA Payで消化

特定保健指導

オンラインも活用

診療・服薬指導

回遊促進

22

健康なまちづくりの推進（飯塚市モデル）

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

地域経済への貢献
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健康なまちづくりの推進（飯塚市モデル）

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

※１：データからわかる結果を客観的に説明する手法。要員を分析する。有意確率ｐ値が0.05以下で有意。

※２：医療統計で使われる分類モデルの性能評価。有用性の指標を導く。AUC値が大きいほど精度が高いと判断できる。

⚫ スマートフォン健康アプリケーションの継続利用によって、健康に関心を持ち、健康行動にも良い変化が

見られ、バイタルなどの数値が改善するかの検証

⚫ 2023年12月1日～2024年3月31日までの4カ月間

⚫ 参加者のスマートフォンアプリケーションのデータ(ANA Pocket 、SaluDi)

⚫ 参加者の「実証前」「実証後」のアンケート

⚫ ANA Pocket およびSaluDiで収集可能なデータから任意の群別差の分析

⚫ 実証前アンケート結果から「健康無関心層・関心層」を定義し群別差の分析

⚫ 「健康無関心層・関心層」に関する回帰分析※1・ROC分析※2

⚫ 実証前・実証後のアンケートから行動変容に関する主観データ分析

SaluDiANA Pocket
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福岡県飯塚市 実証結果①

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

健康意識の向上1

⚫ 実証後アンケートより72.8%が「実証後、健康に関して意識することが増えた」と回答

⚫ 上記より、参加者の健康意識の変化が確認できた「健康意識」

⚫ 「運動習慣」「食習慣」「測定習慣」に関する項目を点数化した主観バランスの変化より、特に健康無関心層の数値の改善がみられた

72.8%

実証後、健康に関して

意識することが増えた

事前 事後

運動習慣測定習慣

健康意識

食習慣

「測定習慣」「運動習慣」

が改善した
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福岡県飯塚市 実証結果②

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

体重の減少2

⚫ 実証期間の3カ月※で参加者全体の平均体重は0.6㎏減、BMIは0.3減

⚫ 健康無関心層においては、平均体重1.6㎏減(体重2.4%減)、BMI0.6減とより有意な体重減少が確認できた
※2023年1月～3月

1.6Kg減(2.4%減) 0.6減0.3減0.6Kg減(0.9%減)



©Hitachi Systems, Ltd. 2025. All rights reserved 26

福岡県飯塚市 実証結果③

５．事例紹介１（自治体の事例：福岡県飯塚市）

健康行動への寄与3

⚫ 実証後アンケートより58.5%が「飯塚市限定チャレンジやインセンティブが行動(外出・運動)のきっかけになった」

⚫ ANA PocketおよびSaluDiの活用が健康行動につながったご意見の例

「飯塚市内の商業施設へ出かける機会が増えた」

「自分の健康状態を把握するいい機会になった」

「目標歩数の設定で遠回りしたり、近所の方との会話を楽しみながらウォーキングをするようになった」 など

なった

58.5%

飯塚市限定チャレンジが

行動(外出・運動)のきっかけになったか

インセンティブは

行動(外出・運動)のきっかけになったか

なった

60.3%
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６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ）

27

（株）日立システムズの健康経営推進の取り組み

～ CMSの活用 ～
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健康経営の推進体制

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ）

定期報告（1回/月）

代表取締役 取締役社長

人事総務本部
（全社安全衛生委員長）

安全衛生部

労働組合

健康保険組合

外部医療機関

産業保健スタッフ
（産業医・保健師など）

各地区総務

各地区安全衛生委員会

健康経営推進
プロジェクト

事務局

2021年10月～

執行役員会議

連携連携
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健康経営推進プロジェクトの取り組み

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ）

気分の登録画面

当社サービスを利用した従業員のからだ・こころを守るセーフティーネット環境構築
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からだのセーフティーネットの取り込み

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ

日立システムズが外部の医療機関と提携し、従業員向け次世代診療の提供を開始：ニュースリリース：2022年：株式会社日立システムズ (hitachi-systems.com)

(20+) 日立システムズ - 投稿 | Facebook

オンライン診療
データ共有・

受信報告/チャット

企業用管理画面

家庭測定結果、歩数、食事、お薬、問診などの自己記録

＊PHR＝Personal Health Record（個人の健康記録）

重症化予防

について

受診勧奨

データ共有・チャット

薬送付

検査結
果・
受診記録健診結果の取り込み

QRコード紙CSVなど

CSV

検体測定室(薬局)在宅血液検査来院して採血

PHR* 血液検査

オンライン診療を適切に活用し、多忙な従業員に対し通院の手間をかけず業務時間での受診のほ
か、医師や保健師からのチャットによる生活改善サポートで重症化を予防

https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.hitachi-systems.com/news/2022/20221209.html
https://www.facebook.com/hitachisystems.jp/posts/pfbid02v5vHjCwyW9RvNPsB2ELHEz3yi6AUquZvXKAcVGs7p91QeQwaFW9Z4f1ko8ynwjMyl
https://www.facebook.com/hitachisystems.jp/posts/pfbid02v5vHjCwyW9RvNPsB2ELHEz3yi6AUquZvXKAcVGs7p91QeQwaFW9Z4f1ko8ynwjMyl
https://www.facebook.com/hitachisystems.jp/posts/pfbid02v5vHjCwyW9RvNPsB2ELHEz3yi6AUquZvXKAcVGs7p91QeQwaFW9Z4f1ko8ynwjMyl
https://www.facebook.com/hitachisystems.jp/posts/pfbid02v5vHjCwyW9RvNPsB2ELHEz3yi6AUquZvXKAcVGs7p91QeQwaFW9Z4f1ko8ynwjMyl
https://www.facebook.com/hitachisystems.jp/posts/pfbid02v5vHjCwyW9RvNPsB2ELHEz3yi6AUquZvXKAcVGs7p91QeQwaFW9Z4f1ko8ynwjMyl
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こころのセーフティーネット①

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ

6

従業員

登録1 teamsチャット または スマートフォン

確認2 スマホ

出
勤
時

退
勤
時

情報連携(アラートメール)3 重要!本人同意前提

アプリケーションへの
プッシュ通知

アプリケーションへのお知らせ

4

いつもと

ちがう状態

改善支援

社外カウンセラー
(東京メンタルヘルス)

声かけメール
(詳細P17)

改善支援

保健師・
人事総務部門

相談窓口

5 情報連携
(本人同意前提)

出勤時 退勤時
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こころのセーフティーネット②

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ

1

2

3

気分の傾向を見える化

自分でも気づかない「いつもと違う」をキャッチし、あなたにお知らせ

客観的なデータから早期に予兆検知(自身の客観的な把握)

社外カウンセラーと連携した早期対応・早期改善を実現

⚫登録したお天気マークを見られるのは自分のみ

⚫会社(事務局・人事部門・上司含め)には、本人の同意なしに共有されない

⚫会社で取り扱うのは個人特定しない組織別の集計結果のみ

⚫こころのセーフティーネット開始にあたり、

従業員に個人情報取り扱いの説明および同意書を取得

安心して
登録できる
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こころのセーフティーネット③

６．事例紹介２（企業の事例：日立システムズ

前月・当月の

変化を確認

(改善？悪化？)

気分の下降などいつもと違う状態を

アプリケーションが検知しアラートメールを発信

お天気マークを組織別に集計し、結果を管理職へ毎月提供

前月・当月の

変化を確認

(改善？悪化？) 全体傾向の

前月・当月の

変化を確認

(改善？悪化？)
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生成AIを活用したヘルスケア分析基盤を構築

７．今後の展開

データヘルス計画
神奈川県100万件の国保データベース（KDB）を活用し、生成AI分析基盤の構築を実現
本分析基盤は、「ダッシュボード」や「AIエージェント」を備え、データの可視化・分析を効率的に行うことが可能

ダッシュボード

利用事例：KDBデータ分析
■主な特長

・ダッシュボード＆AIエージェント搭載

・KDBデータの活用

・他のRWD(リアルワールドデータ)活用

・施策決定の迅速化

✓システム定義外の集計も、自然言語指示で対応可能

✓分析時間大幅短縮

✓市町村単位のデータ分析強化

✓個別レコメンドサポート など

ダッシュボード

AIエージェント

参考資料

ダウンロード

✓ 直感的なインターフェース

✓ リアルタイムに可視化

✓ 本基盤に登録の

データダウンロードが可能

✓ 分析・回答の効率化

✓ 精度の向上を実現！

✓ 生成AIが最適な分析やレ

ポート生成をサポート

★9/2(火)ニュースリリース
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今までの取り組みのモデル化

７．今後の展開

１．飯塚市モデル 健康無関心層に有意な行動変容があった実績を基に地方自治体に展開

２．日立市モデル 国保、協会けんぽ、単一健保、市町村職員共済組合の健診データの分析、

AI疾病予測

３．神奈川県モデル 生成AI分析基盤によるKDBのデータの可視化、AIエージェントによる個別リコメ

ンドによる行動変容の促進、データヘルス計画などの自動生成による高効率

化→企業向けへ

４．健診機関モデル 多数の企業、自治体と契約してしる健診機関の生成AI分析基盤による効率

化とユーザー企業・団体への生成AI分析基盤による可視化、 AIエージェントに

よる行動変容の促進

５．ロコモ、フレイル予防モデル 東京大学／吉村典子先生の監修の基、PHRアプリケーションから取得される

バイタルデータでのロコモ、フレイル予防を展開予定で実証フィールドを募集中

６．PHRアプリケーション連携 生成AI分析基盤からの個別レコメンド連携
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８．まとめ

・デジタル・ライフサイエンスの2024中計で得た先行適用結果とノウハウを

生かし、その提供価値を高めてn倍化を実現し、売上拡大をめざす

・生成AIヘルスケアデータ分析基盤を軸にさまざまなモデルづくりを実施して

事業展開（自治体、企業（大企業・中堅中小モデル）など）
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