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	背景
	日本は世界で最も高齢化率が高く*1、医療・介護費の増加が国の財政を圧迫しつつあります。こうした中、厚生労働省は健康寿命延伸プラン*2として、「健康無関心層も含めた予防・健康づくりの推進」や「自然に健康になれる環境づくり」などを推進しており、「医療DX推進ロードマップ」において、推進するためのアクションプランとして、生成AI等の医療分野への活用促進を明記*3しています。
	また、医療ビッグデータの利活用を支えるデータヘルス改革も進行しており、リアルワールドデータ（RWD*4）による施策評価や個別支援の重要性が高まっています。さらに、2025年6月には、デジタル庁から「データ利活用制度のあり方に関する基本方針」が発表され、医療データは、「デジタル公共財」として、今後さらなる利活用が見込まれます。
	一方、人々の健康を支える医療保険者・保健師等の現場では、それぞれの健康課題に適した健康増進施策の設計が難しい、業務が特定職員に属人化しているなどの課題があります。
	*1 出典：内閣府「令和7年版高齢社会白書（全体版）」
	（https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2025/zenbun/pdf/1s1s_02.pdf）
	*2 出典：厚生労働省「予防・健康づくりについて」
	（https://www.mhlw.go.jp/content/12401000/000612862.pdf）
	*3 出典：厚生労働省「医療DXの更なる推進について」
	*4 RWD（リアルワールドデータ）：医療現場や日常生活で得られる実際のデータのこと。 臨床試験などの厳密な条件下で収集されたデータとは異なり、実際の診療や健康管理の中で蓄積される情報を指す。
	今回の契約について
	今後の展望
	関連するニュースリリース

